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XX CONGRESO
LATAM DE SUEÑO

2026
Inscríbete en

el simposio
antes de

octubre
202531

aladsoficial@gmail.com



BASES DE LA CONVOCATORIA

Tener en cuenta: 

ALADS y SOMIMS los invita a participar en la realización de los simposios del programa del 
XX Congreso Latinoamericano de Sueño 2026.

Últimas tecnologías o avances en investigación.

Incluir inteligencia artificial en el desarrollo de los temas.

Incluir preguntas y respuestas.

Cada sesión tiene

Enviar al correo: 

Metodología tipo

Fecha de entrega del simposio

Conferencias
de 20 minutos

Mesa
redonda Foro Pros y 

Contra

octubre
202531

Fecha de selección del simposio

noviembre 
202520

aladsoficial@gmail.com

2 horas de desarrollo
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PEDIATRÍA

NEUROLOGÍA
•Movimientos anormales.
•Neurodegeneración.
•Parasomnias.
•Hipersomnia.

PSIQUIATRÍA
•Actualización del uso de antidepresivos
y trastornos del sueño.

•Trastornos del neurodesarrollo e insomnio.
•Abordaje de las parasomnias en la adolescencia.

OTORRINOLARINGOLOGÍA
•Patrones de colapso dinámico.
•Nuevas técnicas quirúrgicas.
•Cirugia de sueño para optimizar DAM y CPAP.
•Cirugía estimulación geniogloso e hipogloso.

NEUMOLOGÍA
•Carga hipoxica.
•Endotipos / Fenotipos.
•COMISA / Mesa redonda, incluye odontología.
•Riesgo cardiovascular.
•Tratamiento farmacológico en AOS.

Endocrinología:
Metabolismo y sueño / Microbiota.

Bioética:
Estudios de investigación y ética / 
sueño y equidad de género.

Genética:
Marcadores genéticos de trastornos 
del sueño / Síndrome de Down.

Ginecología:
Menopausia y sueño.

Investigación en Ciencias Básicas

TEMAS

•AOS.
• Insomnio.
• Indicaciones de somnoscopia en niños.
•Carga hipóxica.


